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De Nobelprijs voor de Literatuur 

werd dit jaar toegekend aan de 

Zuid-Koreaanse schrijver Han Kang. 

Verscheidene van haar boeken zijn in 

het Nederlands vertaald, waaronder 

De vegetariër, het boek waarvoor ze 

eerder al de International Booker 

 Prize ontving. Het is een verhaal over 

een vrouw die in een misogyne we-

reld besluit voor zichzelf te kiezen. 

Deze maand gaat de Volkskrant-lees-

club zich verdiepen in het werk van 

Kang. Heeft u altijd al willen weten 

hoe het is om een boom te zijn? Be-

grijpt u niets van mensen die stoppen 

met het eten van vlees? Of wilt u ge-

woon kennismaken met het werk van 

deze gelauwerde schrijver? Lees dan 

mee in de Volkskrant-leesclub. Aan-

melden kan via Facebook.

Deze week in de Volkskrant Leesclub

Kort en goed (of niet)
Gareth Harneys geschiedenisles met munten

 Signalementen Week 44

Handleiding voor je 
mentale gezondheid.

Er zijn muizen die angstig worden 
van de geur van kersenbloesem. Als 
hun (groot)ouders een elektrische 
schok kregen toegediend samen met 
een wolk bloesemodeur, werkt dat 
door bij het nageslacht. Intergenera-
tioneel trauma, puur via de genen, 
want zelfs proefmuizen die met ivf 
zijn ontstaan en nooit bij hun ouders 
in de buurt zijn geweest, krijgen 
stress van alleen al die geur.

Het is een weetje uit De mentale 

schijf van vijf – Een handleiding voor 

je hoofd van psychiater en publicist 
Esther van Fenema. Daarin legt ze uit 
wat helpt om mentaal gezond te blij-
ven, of te worden – de cliënten in haar 
spreekkamer zitten daar niet voor 
niets. Ze betrapte zich erop, schrijft ze, 
dat ze vooral jongeren steeds hetzelf-
de aan het uitleggen was: 1) investeer 

in sociale contacten 2) plan voldoende 
rust 3) beweeg voldoende 4) praat 
over je problemen 5) wees matig met 
telefoongebruik. Vandaar het boek, 
waarin ze de vijf adviezen over vijf 
hoofdstukken verdeelt.

Elke leefregel wordt ondersteund 
met wetenschappelijke informatie, 
maar ook met praktijkvoorbeelden 
en persoonlijke bespiegelingen. De 
boel is niet overal in balans: vijf pagi-
na’s over oxytocine en spiegelneuro-
nen die voor jongeren best ontoegan-
kelijk zijn, en maar één over familie. 
Waar de inzichtvraag gesteld wordt: 
‘Ontmoet je elkaar alleen tijdens de 
feestdagen en is dat voldoende voor je 
of zou je liever elke week iets doen 
met elkaar?’ Je mag toch hopen dat 
hiermee niet de gemiddelde jongere 
wordt aangesproken.

Maar die vijf leefregels, die kunnen 
helemaal geen kwaad.
Evelien van Veen

Esther van 
Fenema
De mentale 
schijf van vijf 
– Een hand-
leiding voor je 
hoofd
Prometheus; 

240 pagina’s; 

€ 21,99.

Vlot geschreven memoires 
van journalist Evelyn Roll.

Journalist die potentieel levensbe-
dreigende ziekte krijgt en daarover 
een boek schrijft – het is bijna een gen-
re op zichzelf. Ook Evelyn Roll (1952), 
jarenlang werkzaam bij de Süddeut-
sche Zeitung en biograaf van Angela 
Merkel, waagt zich eraan na een zwa-
re hersenbloeding. Haar vlot geschre-
ven memoires Pericallosa opent 
adembenemend, met het dagen du-
rende delier waarin ze na de operatie 
verzeild raakte. Ze overleeft het, tot 
bijna ieders verbazing.

Veranderd is ze wel. In haar ‘tweede 
leven’ wil ze ineens dingen doen als 
schilderen en orgel spelen. Ook blij-
ken er nieuwe herinneringen te zijn 

blootgewoeld aan haar uiterst be-
voorrechte én uiterst Duitse jeugd, 
waarin de nationaalsocialistische pe-
dagogie nog onverkort domineerde.

Bovendien besluit ze voor eens en 
voor al onopgeloste kwesties uit te 
zoeken, in het bijzonder rond het hu-
welijk en het oorlogsverleden van 
haar ouders. Zij zwegen goeddeels 
over dat laatste, en zijzelf was er in 
haar jonge jaren amper in geïnteres-
seerd.

Niet geheel onverwacht blijkt haar 
familie veel fouter te zijn geweest dan 
die zelf altijd deed voorkomen. Erg 
waar: ‘Je kunt de babyboomers toch 
helemaal niet begrijpen als je negeert 
welke trauma’s hun ouders en groot-
ouders aan hen hebben doorgegeven.’
Elma Drayer

Evelyn Roll
Pericallosa – 
Herinnering aan 
een verborgen 
verleden
Uit het Duits 

vertaald door 

Goverdien 

Hauth-Grubben. 

Pluim; 

462 pagina’s; 

€ 26,99.

Enthousiaste verhalen aan 
de hand van oude munten.

Antieke munten spreken tot de ver-
beelding. Ze bieden een direct con-
tact met de oudheid en slijten niet zo 
vlug als schilderingen of beelden. EDe 
Britse historicus Gareth Harney ver-
telt met smaak hoe hij als jongen van 
zijn vader een Romeinse munt in han-
den kreeg: de vonk sprong over en 
sindsdien is hij verwoed verzamelaar 
en kenner geworden.

In De schatkist van Rome zoomt 
Harney in op een twaalftal episoden 
uit de Romeinse geschiedenis, opge-
hangen aan een munt. Het boek gaat 
vanaf de wolvin van Romulus en Re-
mus tot de onvermijdelijke ineenstor-
ting van het Romeinse rijk, via usual 

suspects als Hannibal, Caesar, Caligu-
la en Constantijn. Enthousiast vertelt 
Harney de vertrouwde verhalen op-
nieuw, maar nu met speciale aan-
dacht voor markante munten uit de 
verschillende perioden. Bijvoorbeeld 
een munt met Caligula’s zusters erop, 
of met de eerste christelijke symbo-
len bij Constantijn. Of een megaloma-
ne munt van Caesar als ‘dictator voor 
altijd’, wat misschien mede aanlei-
ding werd tot de moord op hem.

Jammer dat het boek vrij weinig 
afbeeldingen heeft. Ook had het aan-
tal besproken munten (meer dan 
twaalf, dat wel) best groter kunnen 
zijn. Blijkbaar vragen historische ver-
halen toch de meeste aandacht. Zelfs 
van een muntenkenner.
Vincent Hunink

Gareth 
Harney
De schatkist 
van Rome
Uit het Engels 

vertaald door 

Frits van der 

Waa en Henny 

Corver. Meulen-

hoff ; 424 pagi-

na’s; € 29,99.

Echt vóélen hoe het eraan 
toegaat in een te vol hoofd.

Als je Het grote autismeboek open-
slaat, kom je niet zoals te doen gebrui-
kelijk een lege pagina tegen en ook 
geen titelpagina, maar zeven korte 
tekstjes die worden gescheiden door 
een regel wit. Een misdruk wellicht? 
Of misschien een door de uitgeverij 
bij elkaar gesprokkelde verzameling 
aanprijzingen voor boek en auteur?

Niks van dit alles. Dit is het begin 
van het boek. Maar dan ook écht. 
Want, zo legt schrijver en dichter Erik 
Jan Harmens uit, hij houdt ervan ‘als 
iets begint bij het begin’. Van opma-
ten moet hij niets hebben. Ze brengen 
hem in verwarring. Want wanneer is 
iets een opmaat en wanneer niet? 
Wanneer is iets niet meer dan een be-
leefdheidsgesprekje en wanneer is 
het de opmaat naar een serieus ge-
sprek? Harmens vindt het ingewik-
keld om dat onderscheid te maken en 
heeft sowieso grote moeite om alle 
prikkels en informatie die op hem af-
komen te verwerken, te ordenen, te 
interpreteren of zelfs te verdragen.

Sinds 2019 – hij was toen 49 – weet hij 
hoe dat komt. Hij heeft autisme, net 
als zijn zoon Julian (bij wie dit al op 
zijn 3de werd vastgesteld) en net als 
zijn moeder en zijn grootvader (die 
nooit als zodanig zijn gediagnosti-
ceerd). 

In dit boek – 544 pagina’s dik – 
neemt Harmens alle ruimte om te la-
ten zien hoe het voor hem is om autis-
me te hebben en ook een klein beetje 
hoe dat voor anderen is. Voor zijn 
zoon bijvoorbeeld, die dankzij een 
vroege diagnose niet, zoals zijn vader, 
voortdurend door zijn omgeving én 

door zichzelf werd overvraagd. An-
derzijds werd hij beperkt door het 
label ‘autisme’, want in tegenstelling 
tot zijn vader kon hij zich níét in alle 
vrijheid ontwikkelen.

Harmens weet met name in de eer-
ste helft van Het grote autismeboek de 
volle aandacht vast te houden. In de 
tweede helft herhaalt hij zichzelf nog-
al eens. Hij maakt gebruik van een 
brede waaier van tekstsoorten (anek-
doten, zelfreflecties, herinneringen, 
interviews, essays, gedichten) en ver-
telt intussen honderduit.

Over hoe moeilijk hij het vindt om bij 
zijn gevoel te komen. Over zijn sterke 
neiging tot dissociatie. Over de explo-
sieve woedeaanvallen in zijn hoofd. 
Over zijn enorme hekel aan feestjes. 
Over hoe moe hij is na een afspraak. 
Over hoe ongemakkelijk hij zich voelt 
als iemand hem aanraakt.

Zo nu en dan laat hij je echt vóélen 
hoe het eraan toegaat in zijn overvol-
le, overprikkelde hoofd, dat altijd aan 
staat. Het meest nog op de pagina 
waarop hij de koortsachtige keten 
van gedachten weergeeft die hem het 
hoofd op hol joegen toen een mail 
van hem niet meteen werd beant-
woord.

Na het lezen van deze passage besef 
je hoezeer Harmens zijn best moet 
hebben gedaan om Het groot au-
tismeboek leesbaar te houden. Want 
een heel boek in die mind style, dat is 
om horendol van te worden.
Maarten Steenmeijer

Erik Jan 
Harmens
Het grote 
autismeboek
Thomas Rap; 

544 pagina’s; 

€ 27,50.

Weet de schrijver zelf wel 
wat ze bedoelt?

Op het eerste gezicht is De man die 

niet meer van katten hield van Isa-
belle Aupy een schattige tekst over 
een stel eigenwijze eilandbewoners 
bij wie de deur nooit op slot zit en 
waar de katten naar believen in en uit 
kunnen lopen. Die katten en die be-
woners staan natuurlijk voor iets gro-
ters, iets abstracts. Maar allengs ga je 
je ergeren. Weet de schrijver zelf wel 
wat ze bedoelt? Iets met vrijheid en 
saamhorigheid, iets met je eigen pad 
kiezen in plaats van te doen wat ieder-
een op het vasteland doet.

Omdat de katten zijn verdwenen 

dringen de autoriteiten de eilandbe-
woners honden op, voor iedereen 
één. Die honden noemen ze katten. 
Alsof ze een smartphone hebben ge-
kregen, zo is iedereen vanaf dat mo-
ment bezig met zijn ‘kat’.

De verteller van het verhaal is ie-
mand die zichzelf niet al te slim vindt 
en kinderachtig formuleert. Wel be-
gint hij te lezen zodra hij op de vuur-
toren mag passen en in een woonka-
mer vol boeken zit. ‘Ik greep op goed 
geluk boeken van de planken en ik 
stuitte op ons, op mezelf. Op mensen 
die hun bestaansvrijheid kwijtraak-
ten.’ Gelukkig komt het allemaal 
goed.
Wineke de Boer

Isabelle Aupy
De man die niet 
meer van 
 katten hield
Uit het Frans 

vertaald door 

Martine Woudt. 

Oevers; 

104 pagina’s; 

€ 18,50.
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